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(r.) HOCTB
1 nenn
3aBTpak:
1. Psoxenka 180 180 4.5 3.7 6.4 76,8
2. Bagmu 50 50 4,72 4,98 34,2 205,75
3. S6moxo 100 100 0,43 - 11,98 50,8
Bcero B 3aBTpak 9,65 8,68 52,58 332,55
Oben:
1. bopin U3 cBexel KamyCcThl ¢ MACOM: 250/30 9,36 6,42 19,24 183,20
- kamycrta 60
- KapTodeins 60
- cBekya 40
- roBsiauHa 30
- cJ.Macio — 5
- TIOJIC.MAcJIo 3
-ayk 10
- MOPKOBB 15
- coJb 1
2. KapTodensHoe mope ¢ COCHCKOH: 150/60 9,57 10,43 39.4 328,1
- kapTodens 200 '
- MoJsioko 30
- ci.macio 10
- cocucka 60
3. Komnot u3 cyxohpykTos: 180 0,36 - 22,36 93.1
- CyXOQpYKTHI 15
- caxap 15
4. Xeb 60 4,14 0.4 28 138
- xJ1e0 MImeHnYHBIA 60
Bcero B o0en: 23,43 17,25 109 742,4
BCEI'O 3A 1EHb: 33,08 25.93 52,58 1074,95
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Ha3Banue 6,110 Yraesoasl | Kanopmii-
HOCTh
3aBTpak::
1. Cok ss6mounsiii 180 180 0,2 - 12.8 51,5
2. Ileuenre 50 50 4.6 4,73 38.2 154,76
3. I'pyma 100 100 1,3 - 36,8 123.,4
Bcero 3a 3aBTpak: 6,1 4,73 87,8 329,66
Oben:
1. Canar u3 cBexel KaIryCThl ¢ MacliOM: 60 0,96 3,06 5.3 52,8
- KarmrycTa cBexas 60
- MacJjo mojc. 5
- conb 1
2. Cym xapTOoQeNbHBIHA ¢ MICOM: 250/30 6,86 10,2 18,29 206,2
- kaprodens 80
- Msico rossiauHa 30
- cl.Macio — 5
- IOJC.MAacJIo 3
- nyk 10
- MOPKOBbB 15
- coutb 1 ,
3. MakapoHBI OTBapHbIE: 200 4,8 5.4 25.2 172.3
- MakapoHsbI 50
- CJ.Macio 5
4. T'ynsim U3 roBsIUHBL: 60 20,83 17,5 58.4 198.4
- Msco rosauHa 50
- oyk 10
- MOpKOBB 10
- MacJIo mojc. 5
- conb 1
5. KoMnot u3 cyxohpyKTOB: 180 0,36 - 22,36 93,1
- CyXOQpyKTHI 15
- caxap 15
6. Xieb 60 4,14 0.4 28 138
- X71e6 nmeHnYHbH 60
Bcero B o6en 37,95 36,56 158,84 860,8
BCEI'O 3A IEHb: 44,05 41,29 246,64 1190,46
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3aBTpakK:
1. Anenseun 100

0,9

22,9

98

2. Kakao ¢ Moj0KOM:
- Kakao 2

- moJtoko 130

- cax. mecok 15

6,84

4,1

19,78

154,7

3. X1neb ¢ cepoMm:
- xJ71e6 mmeHnYHbIH S50
- ceip 12

50/12

6,25

33

26,5

138,2

Bcero B 3aBTpak:

13,99

7,4

69,18

390,9

Oben:

1. Canat u3 cBeX€eil MOPKOBH C MaCIIOM:
- MOPKOBB cBexast 60

- MacJo nojc. 5

- coub |

60

0,62

2,84

7,31

59,41

2. Cym puCOBBI# C pRIOHBIMH KOHCEPBaMHU:
- puc 15

- kapTodens 80

- KoHcepBsI 20

- cJ1.Macio — 5

- 1yk 10

- MOpKoBb 10

- conb 1

250/20

1,8

4.9

6,9

81,9

3. I'peuka oTBapHas:
- rpedka 50

- cI.Macio 5

- couib |

180

3,68

321

23,7

164,3

4. Kotiera u3 roBsSIUHBL:
- Msico roBsiguHa 60

- nyk 10

- MOpKOBb 10

- MacJIo mojgc. 5

- MacJIo CIIMB.3

- MyKa 5

- colb 1

60

11,5

10,6

10,5

184,0

5. KoMmoT u3 cBeXHuX s0JIOK:
- s10110KHM 15
- caxap 15

180

0,06

14,42

59,3

6. Xned
- XJ1e0 mmeHuYHbIr 60

60

4,14

0,4

28

138

Bcero B 00en:

21,8

23,95

90,83

686,61

BCEI'O 3A IEHb:

35,79

31,35

160

1077,51
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3aBTpak: 4,24 4,58 18,59 136,20

1. Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaJKHM:
- yaii 2
- cax. mmecok 15

2. Xi1eb ¢ MacjoM: 50/10 3,8 2.3 25.8 141
- x71€0 mmeHnyHeIi 50
- MacJio caus. 10

Bcero B 3aBTpaK: 8,04 6,88 44,39 27112

Ob6en:
1.Orypen cBexwuit 60 60 0,72 3412 5.7 54

2. Cym BepMHUIIIETIEBBIN C MICOM: 250/40 3,08 5.7 26,41 186,73
- BepMuIIens 15
- kapTodens 80
- msico 30

- CJI.Maclo — 5

- rojic.Macio 3
- 1yk 10

- MOPKOBB 10
-.comb 1

3. ITnoB ¢ MscoMm: 200 11,9 11,38 29,42 256,31

- puc 50

- msico 50

- 1yk 10

- MOpKOBb 10

- MOJIC.MACJIO 5

4. Kucens: 180 - - 31.4 1212

- KACeJb 15
- caxap 15

5. Xneb 60 4,14 0,4 28 138
- xJ1€0 meHuYHEIH 60

Bcero B oben: 19,84 20,6 120,93 756,24

BCEI'O 3A JIEHb: 27,88 27,48 165,32 1033,44
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Vraesoasl | Kanopuii-

HOCTH

3aBTpakK:
1. 3anexaHKa TBOPOXKHASL CO CIYLIEHHBIM
MOJIOKOM:
- TBOpor 120
- Mmyka— 15
- MaHKa 15
- stidrio 10
- cmetana 20
- Cax.IeCcoK 5
- MacJIo CJIMB. 5
- cryi.mMoj0ko 30

100/30 225 13,5 37,8 3610

2. Yaii cnagkui
- yap 2
- cax.mecok 15

180 - - 12,9 53,7

3. d6moxo 100

100 0,43 - 11,98 50,8

Bcero 3a 3aBTpak:

22,93 13,5 62,68 465,5

Oben:

1. Cyn rOpOXOBBIH € MSICOM:
- ropox 40

- kapTodens 60

- msico 40

- cin.macio — 5

- 1yk 10

- MOpKOBB 10

- coub 1

250/30 8,65 9,3 11,87 196,17

2. Pri0a TymieHas ¢ OBOIIIAMH:
- peiba cexas 80

- myk 10

- MOpKOBB 10

- kaprogens 40

- moJIC.Maco 3

- cII.Macyo 5

- coub |

250/80 1.8 4,9 6.9 81,9

3. KoMmmoT u3 cyxoppyKTOB:

- cyxoppyKToB 15
- caxap 15

180 0,06 - 22,36 93,1

4. Xnebd
- x71€0 TImeHnYHbIH 60

60 4,14 0.4 28 138

Bcero B 00ea:

14,95 14,6 69,13 509,17

BCETI'O 3A JIEHb:

37,88 28,1 131,81 974,67




